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U-60 FuRball in Deutschland — immer mehr Teams spielen um Meisterschaften

Ace-60 FuAYball Deutschland

Ace-60 FuAYballer, es sind FuAYballspieler die 1964 oder frAvzher geboren wurden, gelten in der Gesellschaft immer noch als
Exoten. Die AViberwiegende Meinung die vorherrscht ist, dass FuAYballer mit Ende 40 dem runden Leder adieu sagen.A

Seit ungefAahr 2005 kicken aber immer mehr MAanner Ace-60A in FuAYballmannschaften um Pokale und Meisterschaften. Da:
liegt daran, das in der heutigen Zeit MAanner 60+ leistungsfAchiger, mobiler und gesAvander als noch die Generationen vor
ihnen sind. FuAYball spielen mit 60+ wird in der Gesellschaft allerdings weiterhin mit Skepsis verfolgt. Grund dafAYar ist, die
weit verbreitete Annahme, dass FuAYballspielen im fortgeschrittenen Alter ein hohes Verletzungsrisiko in sich birgt. Das

dabei das Risiko von Verletzungen grAJAYer ist als in frA¥heren, aktiven Zeiten, steht auAYer Frage, wie eine Studie des
Lehrstuhls fAYar Sport- und PrAaventivmedizin, die an der Saar-Uni bei Professor Tim Meyer durchgefA¥hrt wurde, belegt. A

Die AnfAalligkeit fAl/zlr Verletzungen ist aber meistens nur dann gegeben, wenn man nicht richtig fit ist. FAY.hlen sich die
Akteure aber noch kAfrperlich und mental fit genug, so kAfinnen sie auch mit 60+ noch regelmAzAYig dem Ball nachjagen,
wenn sie sich wArshrenddessen und danach gut fAVshlen.

Am Ende ist es alles eine Frage der persAfnlichen Fitness und auch der eigenen Erfahrung - schlieAYlich ist es wichtig,
seinen KAfrper gut zu kennen. Wer A¥iber Jahre aktiv Erfahrung im FuAYballsport gesammelt hat, weiAY, was er kann, wie
weit er gehen kann und was ihm gefAallt. So hAalt der FuAYball natAvurlich auch die Kicker 60+ fit. Ist doch erwiesen, dass die
heilsamen Auswirkungen kAfrperlicher Bewegung im Allgemeinen und FuAYballsport im Speziellen natAYarlich niemand

mehr leugnen wird.

Die deutsche Herzstiftung schreibt dazu: 4€ZRegelmAzAYige Bewegung zAzhlt zur besten Medizin - sowohl um Herz-Kreislauf-
Erkrankungen vorzubeugen als auch zur Therapie bei Herzerkrankung. Mit Ausdauerbewegung lassen sich nahezu alle
wichtigen Risikofaktoren fA%r Herzinfarkt und Schlaganfall wie Bluthochdruck, Diabetes mellitus,

FettstoffwechselstAfrungen (hohes LDL-Cholesterin) und Adipositas verbessern”.
(https://herzstiftung.de/herzforschung/forschungsprojekte/fussball-herzpatienten).

Laut Sportmediziner Tim Meyer, der auch Teamarzt der deutschen
FuAYballnationalmannschaft ist, kann FuAYball sogar gesundheitlich
fAfrderlich sein und prAaventive Wirkungen entfalten, da die Sportart

viele verschiedene Beanspruchungsformen kombiniere: Ausdauer, Kraft,
Beweglichkeit und Koordination zum Beispiel. Allerdings gibt es auch
EinschrAankungen. Wer Vorerkrankungen hat - etwa des
Herz-Kreislauf-Systems - sollte Vorsicht walten lassen. a€ZAber fAYar alle,
die keine Vorerkrankungen haben, ist regelmAcAYiges FuAYballspielen ein
sehr gutes Instrument, um gesund Aslter zu werden”, betont Meyer in einem
Interview auf der Homepage des Deutschen FuAYball-Bunds (DFB).

AuAYerdem bietet FuAYballspielen 60+ noch viele andere gute MAfglichkeiten. So trAagt der FuAYball, vor allem der Ace-FuAY
zur Stiftung von Gemeinschaft bei. Er verbindet A¥iber kulturelle,

soziale und sprachliche Grenzen hinweg und vermag Menschen

unterschiedlicher Herkunft zusammenzufAYshren und die Ace-60 Oldies kAfinnen

weiterhin ihrer Leidenschaft nachgehen, SpaAY dabei haben und Erfolge im

fortgeschrittenem Alter feiern.

Die Tore sind zwar kleiner, die

Spielzeiten kAYarzer, die Mannschaften und die Spielfelder kleiner und
ausgewechselt wird stAandig. Am Ende zAchlen aber, wie auch zu frAYsheren
Zeiten, die mehr erzielten Tore um als Sieger vom Platz zu gehen. So

kicken immer mehr gestandene MAcnner in Ace-60 FuAYballmannschaften um
Pokale und Meisterschaften. Mit der EinfAY%hrung von Kreis-, Landes- und
Regionalmeisterschaften wurden fAYar die Ace-60 FuAYballer neue Wettbewerbe
geschaffen, die ihnen auch wieder die MAfglichkeiten erAfffnen,
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wettbewerbsmAaAYig FuAYball zu spielen.

Als erster Regionalverband

beschloss der Nordostdeutsche FuAYball Verband die EinfAYshrung einer
Ace-60-Regionalmeisterschaft und fAvshrte diese 2020, zum ersten Mal durch.
Damit trug der Verband der demografischen Entwicklung im FuAYball
Rechnung, das es immer mehr FuAYballspieler, die das 60. Lebensjahr

erreicht oder Aviberschritten haben, gibt. Die RegionalverbAande SAY.d-,
SAvVidwest-, West- und Nordostdeutschland folgten diesem Beispiel. Nur der
Norddeutsche FuAYball Verband, hat noch keine Ace-60 Regionalmeisterschaft,
obwohl die zugehAfrigen LandesverbAande Niedersachsen, Hamburg und Bremen
bereits Meisterschaften in dieser Altersklasse austragen. In

Schleswig-Holstein enden die Landesmeisterschaften allerdings schon bei

den Ace-50 Oldies. Auch der DFB, der nur bis zur Altersklasse Ace-50
(DFB-Ace-50-Cup) nationale Meisterschaften durchfA¥hrt, hat noch keinen
DFB-Ace60-Cup.

Dass auch die Ace-60er irgendwann eine Deutsche

Meisterschaft 60+ austragen wird immer wahrscheinlicher, weil es immer
mehr Mannschaften gibt, die dieses Ziel anstreben. Dabei sind das nicht

nur Ace-60 Vereinsmannschaften, sondern auch Spielgemeinschaften von
mehreren Vereinen und Kreisauswahlmannschaften. So bildeten sich in
Nordrhein Westfalen Ace-60 Kreisauswahlmannschaften, die aus Spielern von
verschiedenen Vereinen zusammengestellt wurden. Dadurch wurde den
FuAYballspielern 60+ die MAfglichkeit erAfffnet wieder im Mannschaften zu
spielen, weil der eigene Verein nicht genAYsgend Spieler dafAvur hatte um
ein Team in dieser Altersklasse aufzustellen. Die FuAYball VerbAande in
Westfalen, Mittelrhein und Niederrhein unterstAvitzen diese Entwicklung
und es hat sich gezeigt, dass dieses Konzept gut bei den Kickern

ankommt. Die Beispiele KAW Tecklenburg, KAW DAY.sseldorf, KAW
Recklinghausen und KAW Siegen/Wittgenstein, um nur einige zu nennen,
bestAatigen das beeindruckend. Einige von diesen Teams belegten auch bei
den Westdeutschen Ace-60 Regionalmeisterschaften vordere PlAatze.
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