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Ãœ-60 FuÃŸballer, es sind FuÃŸballspieler die 1964 oder frÃ¼her geboren wurden, gelten in der Gesellschaft immer noch als
Exoten. Die Ã¼berwiegende Meinung die vorherrscht ist, dass FuÃŸballer mit Ende 40 dem runden Leder adieu sagen.Â 


Seit ungefÃ¤hr 2005 kicken aber immer mehr MÃ¤nner Ãœ-60Â  in FuÃŸballmannschaften um Pokale und Meisterschaften. Das
liegt daran, das in der heutigen Zeit MÃ¤nner 60+ leistungsfÃ¤higer, mobiler und gesÃ¼nder als noch die Generationen vor
ihnen sind. FuÃŸball spielen mit 60+ wird in der Gesellschaft allerdings weiterhin mit Skepsis verfolgt. Grund dafÃ¼r ist, die
weit verbreitete Annahme, dass FuÃŸballspielen im fortgeschrittenen Alter ein hohes Verletzungsrisiko in sich birgt. Das
dabei das Risiko von Verletzungen grÃ¶ÃŸer ist als in frÃ¼heren, aktiven Zeiten, steht auÃŸer Frage, wie eine Studie des
Lehrstuhls fÃ¼r Sport- und PrÃ¤ventivmedizin, die an der Saar-Uni bei Professor Tim Meyer durchgefÃ¼hrt wurde, belegt. Â 


Die AnfÃ¤lligkeit fÃ¼r Verletzungen ist aber meistens nur dann gegeben, wenn man nicht richtig fit ist. FÃ¼hlen sich die
Akteure aber noch kÃ¶rperlich und mental fit genug, so kÃ¶nnen sie auch mit 60+ noch regelmÃ¤ÃŸig dem Ball nachjagen,
wenn sie sich wÃ¤hrenddessen und danach gut fÃ¼hlen. 


Am Ende ist es alles eine Frage der persÃ¶nlichen Fitness und auch der eigenen Erfahrung - schlieÃŸlich ist es wichtig,
seinen KÃ¶rper gut zu kennen. Wer Ã¼ber Jahre aktiv Erfahrung im FuÃŸballsport gesammelt hat, weiÃŸ, was er kann, wie
weit er gehen kann und was ihm gefÃ¤llt. So hÃ¤lt der FuÃŸball natÃ¼rlich auch die Kicker 60+ fit. Ist doch erwiesen, dass die
heilsamen Auswirkungen kÃ¶rperlicher Bewegung im Allgemeinen und FuÃŸballsport im Speziellen natÃ¼rlich niemand
mehr leugnen wird.


Die deutsche Herzstiftung schreibt dazu: â€žRegelmÃ¤ÃŸige Bewegung zÃ¤hlt zur besten Medizin - sowohl um Herz-Kreislauf-
Erkrankungen vorzubeugen als auch zur Therapie bei Herzerkrankung. Mit Ausdauerbewegung lassen sich nahezu alle
wichtigen Risikofaktoren fÃ¼r Herzinfarkt und Schlaganfall wie Bluthochdruck, Diabetes mellitus,
FettstoffwechselstÃ¶rungen (hohes LDL-Cholesterin) und Adipositas verbessern".
(https://herzstiftung.de/herzforschung/forschungsprojekte/fussball-herzpatienten).







Laut Sportmediziner Tim Meyer, der auch Teamarzt der deutschen

FuÃŸballnationalmannschaft ist, kann FuÃŸball sogar gesundheitlich

fÃ¶rderlich sein und prÃ¤ventive Wirkungen entfalten, da die Sportart

viele verschiedene Beanspruchungsformen kombiniere: Ausdauer, Kraft,

Beweglichkeit und Koordination zum Beispiel. Allerdings gibt es auch

EinschrÃ¤nkungen. Wer Vorerkrankungen hat - etwa des

Herz-Kreislauf-Systems - sollte Vorsicht walten lassen. â€žAber fÃ¼r alle,

die keine Vorerkrankungen haben, ist regelmÃ¤ÃŸiges FuÃŸballspielen ein

sehr gutes Instrument, um gesund Ã¤lter zu werden", betont Meyer in einem

Interview auf der Homepage des Deutschen FuÃŸball-Bunds (DFB).


AuÃŸerdem bietet FuÃŸballspielen 60+ noch viele andere gute MÃ¶glichkeiten. So trÃ¤gt der FuÃŸball, vor allem der Ãœ-FuÃŸball,

zur Stiftung von Gemeinschaft bei. Er verbindet Ã¼ber kulturelle,

soziale und sprachliche Grenzen hinweg und vermag Menschen

unterschiedlicher Herkunft zusammenzufÃ¼hren und die Ãœ-60 Oldies kÃ¶nnen

weiterhin ihrer Leidenschaft nachgehen, SpaÃŸ dabei haben und Erfolge im

fortgeschrittenem Alter feiern.


Die Tore sind zwar kleiner, die

Spielzeiten kÃ¼rzer, die Mannschaften und die Spielfelder kleiner und

ausgewechselt wird stÃ¤ndig. Am Ende zÃ¤hlen aber, wie auch zu frÃ¼heren

Zeiten, die mehr erzielten Tore um als Sieger vom Platz zu gehen. So

kicken immer mehr gestandene MÃ¤nner in Ãœ-60 FuÃŸballmannschaften um

Pokale und Meisterschaften. Mit der EinfÃ¼hrung von Kreis-, Landes- und

Regionalmeisterschaften wurden fÃ¼r die Ãœ-60 FuÃŸballer neue Wettbewerbe

geschaffen, die ihnen auch wieder die MÃ¶glichkeiten erÃ¶ffnen,
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wettbewerbsmÃ¤ÃŸig FuÃŸball zu spielen. 


Als erster Regionalverband

beschloss der Nordostdeutsche FuÃŸball Verband die EinfÃ¼hrung einer

Ãœ-60-Regionalmeisterschaft und fÃ¼hrte diese 2020, zum ersten Mal durch.

Damit trug der Verband der demografischen Entwicklung im FuÃŸball

Rechnung, das es immer mehr FuÃŸballspieler, die das 60. Lebensjahr

erreicht oder Ã¼berschritten haben, gibt. Die RegionalverbÃ¤nde SÃ¼d-,

SÃ¼dwest-, West- und Nordostdeutschland folgten diesem Beispiel. Nur der

Norddeutsche FuÃŸball Verband, hat noch keine Ãœ-60 Regionalmeisterschaft,

obwohl die zugehÃ¶rigen LandesverbÃ¤nde Niedersachsen, Hamburg und Bremen

bereits Meisterschaften in dieser Altersklasse austragen. In

Schleswig-Holstein enden die Landesmeisterschaften allerdings schon bei

den Ãœ-50 Oldies. Auch der DFB, der nur bis zur Altersklasse Ãœ-50

(DFB-Ãœ-50-Cup) nationale Meisterschaften durchfÃ¼hrt, hat noch keinen

DFB-Ãœ60-Cup.


Dass auch die Ãœ-60er irgendwann eine Deutsche

Meisterschaft 60+ austragen wird immer wahrscheinlicher, weil es immer

mehr Mannschaften gibt, die dieses Ziel anstreben. Dabei sind das nicht

nur Ãœ-60 Vereinsmannschaften, sondern auch Spielgemeinschaften von

mehreren Vereinen und Kreisauswahlmannschaften. So bildeten sich in

Nordrhein Westfalen Ãœ-60 Kreisauswahlmannschaften, die aus Spielern von

verschiedenen Vereinen zusammengestellt wurden. Dadurch wurde den

FuÃŸballspielern 60+ die MÃ¶glichkeit erÃ¶ffnet wieder im Mannschaften zu

spielen, weil der eigene Verein nicht genÃ¼gend Spieler dafÃ¼r hatte um

ein Team in dieser Altersklasse aufzustellen. Die FuÃŸball VerbÃ¤nde in

Westfalen, Mittelrhein und Niederrhein unterstÃ¼tzen diese Entwicklung

und es hat sich gezeigt, dass dieses Konzept gut bei den Kickern

ankommt. Die Beispiele KAW Tecklenburg, KAW DÃ¼sseldorf, KAW

Recklinghausen und KAW Siegen/Wittgenstein, um nur einige zu nennen,

bestÃ¤tigen das beeindruckend. Einige von diesen Teams belegten auch bei

den Westdeutschen Ãœ-60 Regionalmeisterschaften vordere PlÃ¤tze.
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